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Los humanos tenemos un sistema inmunoldgico
qgue nos ayuda a combatir los ataques de los
patogenos

Coloca el nombre de las primeras barreras
de nuestro cuerpo y colorea



Estos mecanismos ayudan al cuerpo a barrer
particulas y patégenos que lo quieren invadir

Cilios de la traquea

Vibrisas o vellos
de la nariz

Une con una linea roja el nombre con la figura de cada
mecanismo
Colorea las imagenes



Los patdgenos usan estas vias jpara
atacarnos!
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Colorea los dibujos
Dibuja a los patogenos en el sitio por donde
entran a nuestro cuerpo



Para protegernos, los neutroéfilos fagocitan
a los patogenos

Encierra en un circulo al neutréfilo que ya
fagocito a los patégenos
Colorea las figuras



Para protegernos, también aumenta la
temperatura del cuerpo éConoces este
instrumento para medir la temperatura?

N

]

Colorea el termdmetro y en el cuadro del
centro coloca la temperatura 38 °C, 39 °C 6 40
°C, la que prefieras



Nuestro cuerpo cuenta con glébulos blancos
llamados linfocitos

Linfocito
Q Célula B
CélulaT
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Coloca el nombre de las células que faltany
colorea




Nuestro cuerpo tiene reflejos para expulsar
células danadas, fluidos y patdgenos

Estornudo

Vomito

Une con una linea el nombre del reflejo con
la figura correcta y colorea



Para que nuestro sistema inmunoldgico nos
proteja bien de los patdgenos necesita que
estemos saludables

Colorea los dibujos
Escribe una “X” sobre las acciones que el
nino debe realizar para estar saludable



La estrategia que nos ayuda a enfrentar
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Tétanos
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Covid-19

mejor a las enfermedades es la vacunacidn
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Influenza

Poliomielitis
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Encierra en un circulo azul la vacuna que auin
no existe

Colorea los dibujos



Para la buena higiene se usan antisépticosy
desinfectantes

Desinfectante
Antiséptico

Senala con una flecha a donde debe ir el
antiséptico y a donde el desinfectante
jColoreal!



Para destruir a los patogenos se usan
sustancias quimicas especiales

Alcohol
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Mertiolate
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Deocil

Cloro /g\

Yodo
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Coloca el nombre de los compuestos

quimicos y colorea




Laberinto

Ayuda a nuestro amiguito a encontrar el camino hacia la vacuna,
pero jcuidado! Si te equivocas te puedes contagiar. Puedes pedir
apoyo a tus papas




Sopa de letras

Diviértete buscando los nombres de 6 productos o sustancias
que se utilicen para el lavado y desinfeccion de tejidos y/o
superficies

alcohol vyodo jabon cloro gel agua
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Avanza mas y ganaras

Avancen con un dado por el camino de la limpieza para
no contagiarse




Dado de la limpieza

Colorea y construye tu dado de la limpieza para jugar
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Crucigrama

Diviertete acomodando los nombres de las acciones
que debemos realizar para mantenerlos saludables




Marca el camino correcto

Ayuda a nuestro amigo a encontrar el camino
correcto hacia su escudo protector, marcalo con tu
color favorito
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Rompecabezas
Colorea, recorta y diviertete armando el escudo de la

salud




Este cuadernillo representa un material de
reforzamiento del tema “Seres vivos, virus
y salud humana”
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